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SERIE ACONSELHAMENTO: CONTENTAMENTO, A ALEGRIA QUE FLUI DO CORAGAO Rev. Stefano Cateringer Stofel

Contentamento € um aprendizado porque se trata de um conhecimento
sobre a maior caréncia da nossa humanidade, e sobre o que pode saciar a falta
mais essencial da nossa alma.

Se o dinheiro fosse o essencial para preencher o coragao e levar-nos ao
contentamento, ninguém sentiria um vazio dentro de si ao possui-lo. Se o
alimento fosse o essencial para preencher o coracao e lavar-nos ao
contentamento, ninguém sentiria um vazio dentro de si ao saciar a fome ou
chegaria ao comportamento bulimico. Se as roupas, ou carros, ou cavalos, ou sexo
fossem o essencial para preencher o coragao e levar-nos ao contentamento,
ninguém sentiria um vazio dentro de si ao possui-los (Mt 6.24-34). Se assim o

fosse, Salomao' seria 0 homem mais feliz do mundo, mas ele disse:

"Tudo aquilo que os meus olhos desejaram eu nao lhes neguei, nem
privei o meu coracao de alegria alguma, pois eu me alegrava com todas as
minhas fadigas, e isso era a recompensa por todas elas. "Considerei todas as
obras que as minhas maos fizeram, e também o trabalho que eu, com
fadigas, havia feito; e eis que tudo era vaidade e correr atras do vento, e
nenhum proveito havia debaixo do sol.” (Eclesiastes 2.10-11)

Eles nao saciam, porque podem tomar e se tornarem idolos do coracgao. Os
idolos exigem tudo de nés. Os idolos sao insaciaveis. Eles querem toda a nossa
atencao. Os idolos corrompem o nhosso coragao, nos deixando insensiveis.
Pervertem os nossos olhos para nos deixar cobicosos. Aucam desejos promiscuos
com relacao a sexualidade. Elevam sentidos de reprovacao com relagao ao corpo
criado por Deus. Negam os beneficios dos alimentos criados por Ele. Mudam o
sentido ponderado das vestes e deixar a humanidade cada vez mais indiferente
ou relaxada aos perigos contra a preocupacao inicial de Deus ao vestir o homem
e a mulher (Gn 3.21).



Irmaos, a oracgido é a forca para uma igreja crescer e se tornar uma videira forte, nao deixe

de se juntar a nos em oracao.

Agradecemos a Deus pelos motivos: 1. Capelania na Santa Casa. 2. Por mais um ano que se
inicia; 3. Pelos trabalhos e planos realizados em 2026. 4. Agradecemos a melhora da satde da

Paulina.

Pedidos de oracao:

Gerais

Especificos

Saude

1. Pelos que estao a margem da
sociedade morando na rua; 2.
Oremos por aqueles que estdo
acamados nos hospitais; 3.
pelos que estdo ansiosos ou
desanimados; 4. Também,
oremos pela libertagdo dos
viciados em drogas; 5. O nosso

1. Oremos pela reconstrugdo
da IP de Utinga; 2. O Pr.
Stefano e Ellen pedem por
clientes; 3. Roguemos pela
familia, e a saude dos irmaos,
Pr. Tiago Escobar e Dna.
Marta; 4. Oremos pela saude
da Rosana; 6. Oragdo pelo sr.

1. A saude do pai da Girlene, o
Sr. Jos¢ Manoel; 2. A irma
Maria do Socorro precisa das
nossas oragoes; 3. Oremos pela
recuperacdo da Dna. Carmen,
mae da 1irma Andréa; 4.
Oremos pela saude da nossa
irma Dna. Ester.

pais e a justica governamental; | Jeconias.
6. Oremos para que Deus livre
o bairro dos assaltos; 7. Em

favor dos desempregados.

Conversao: 1. Vizinhos da nossa Igreja; 2. Para que Deus nos envie suas criangas, adolescentes,
jovens e idosos. 3. Pela conversdao dos familiares dos membros de nossa igreja. Ore por mais
Santidade e oportunidade de evangelizac¢ao.

Pergunta 54. Como Cristo ¢ exaltado em sentar-se a destra de Deus?

Resposta: Cristo ¢ exaltado em sentar-se a destra de Deus em ser ele, como Deus-homem, elevado ao mais alto favor de Deus
o Pai,1 tendo toda a plenitude de alegria,2 gloria,3 e poder sobre todas as coisas, no céu e na terra;4 em reunir ¢ defender a
sua Igreja e subjugar os seus inimigos; em fornecer aos seus ministros € ao seu povo dons e gracas;S e em fazer intercessao
por eles.6

1Fp29;2At2.28;3J017.5; 4 Ef 1.22; Mt 28.18; 5 Ef 4.11-12; 6 Rm 8.34

Pergunta 55. Como Cristo faz a sua intercessao?

Resposta: Cristo faz a sua intercessdo apresentando-se, continuamente, em nossa natureza, perante o Pai, no céu,1 pelo
mérito da sua obediéncia e do seu sacrificio cumpridos na terra,2 declarando que a sua vontade seja aplicada a todos os
crentes;3 respondendo a todas as acusagdes contra eles;4 adquirindo-lhes paz de consciéncia, ndo obstante as faltas diarias;5
dando-lhes acesso, com confianga, ao trono da graca,6 e assegurando a aceitagdo da pessoa7 e do servigo deles.8
1Hb9.24;2Hb 1.3;3 J0 17.9,20,24; 4 Rm 8.33-34; 5 Rm 5.1-2; 1Jo 2.1-2; 6 Hb 4.16; 7 Ef 1.6; 8 1Pe 2.5

Assembleia de Westminster, Simbolos de Fé: Confissdo de Fé, Catecismo Maior e Breve Catecismo, 2a edigdo (Sao Paulo:
Editora Cultura Crista, 2014), 133-134.



Estatistica da Igreja

Membros Comungantes Membros Nao-Comungantes Pastor: 1 Alunos da EBD: 57
Total: 47 Total: 10 Aspirante: 1 SAF: 11 socias
Homens: 19 Meninos: 4 Presbiteros: 4 UPH: 6 sécios
Mulheres: 28 Meninas: 6 Diaconos: 2 UCP:

Missionario(a): 2 UMP:
Evangelista: 0

QUADRO ESTATISTICO DA ESCOLA BiBLICA DOMINICAL

DA | JuLHO DIA | AGOoSsTO DIA SETEMBRO | DIA OuUTUBRO | DIA NOVEMBRO | DIA DEZEMBRO
6 16 3 17 7 16 5 16 2 15 7 12 |
13 |21 10 |18 14 |23 12 |20 9 14 14 |13 |
20 |19 17 |22 21 9 19 |14 16 15 21 |16 I
27 |16 24 28 17 26 |20 23 13 28 |15 |
31 |18 30 |13 |

Avisos

1. Se vocé quer receber uma visita pastoral, ou quer receber um aconselhamento biblico, por favor,
entre em contato por meio do n® 95355-3382.

2. Doe para nossos irmaos, Miss. Monica e Miss. Rev. Elias, faca por pix ou depositando no
gazofilacio, e identifique (Missoes). No ano de 2024 foi muito positivo as nossas doacoes, vamos
superar em 2025.

3. Dados para depdsito na conta da Igreja:

5° Igreja Presbiteriana de SBC - Pix: 17.125.234/0001-68
Banco Cora S.A.

Ag. 0001 - C.C. 1277623-5

4. Nossa EBD retorna no dia 25 de janeiro as 9h.
5. Teremos reunides de ora¢ao aos domingos as 9h30.
6. O Conselho Convoca a Igreja em Assembleia Ordinaria para o dia 25 de janeiro as 9h.

7. Precisamos que a igreja assine a lista de chamada para fechamento da Igreja antiga registrada no
cartorio.

8. Adequacao do padrao de energia da igreja;



Culto Vespertino as 18h - 18 de janeiro de 2026

ADORACAO
1. PRELUDIO
2. ORACAO DE ADORACAO
3. EXALTAGCAO AO DEUS SOBERANO — SALMO 33
4. CANTICOS, DiziIMOS E OFERTAS
5. ORAGCAO DE INTERCESSAO

TESTEMUNHAS DO SENHOR
6. SUBMISSAO A PALAVRA: SALMO 29.3-9
7. MENSAGEM: STEFANO CATERINGER STOFEL - LEVITICOS
8. HINO: VIDA SANTIFICADA —HNC 131
9. ORACAO FINAL E BENCAO APOSTOLICA
10. PosLUDIO

Sermoes — Série Panorama Biblico. (Esboco para te ajudar): Tema geral: ALIANGA: A SOBERANIA DE DEUS APLICADA NA
SALVAGCAO. POR QUE UMA SERIE DE SERMOES NO AT? A. PORQUE RETIRAM O TEXTO DO SEU CONTEXTO E FORGAM UMA APLICACAO SEM A
GRACA DE JESUS; B. POR CAUSA DO AMOR DE DEUS DISPENSADO AOS FILHOS REBELDES; C. POR CAUSA DA NOSSA PEREGRINACAO, TEMOS A
MESMA NECESSIDADE DE VIGIAR E MANTER A ESPERANCA NA PROMESSA DA VINDA DE JESUS.

Génesis: a. Proposito: que creiamos e obedecamos o que Deus diz (Gn 22); b. Objetivo contextual: Temam ao Deus
Criador diante das circunstancias por mais dificeis que parecam (Gn 15.12-16); c. Objetivo cristocéntrico: Deus
providenciard o decendente para nos resgatar fazendo com que mulheres estéreis gerem filhos (Gn 3.15; 21.1-2;
25.21).

Exodo (19.1-6): a. Propdsito: o propdsito que o livro do Exodo tem como tema principal é apresentar a obra Soberana
de Deus ao salvar o seu povo do Egito e fazer uma relacao de alianca, e de torna-los uma nacao; b. Objetivo contextual:
Deus comissiona e executa seu plano de libertar Israel por intermédio de Moisés, um sobrevivente na infancia a um
fugitivo do Egito. c. Objetivo cristocéntrico: i. a primeira expressdo cristocéntrica que temos no livro do Exodo é a
presenca do Senhor no meio do povo e que o amor a Deus seja evidenciado (Ex 40.34-38; Jo 1.14; 17.24-26); ii. A
segunda express3do cristocéntrica que temos no livro do Exodo é, evidentemente, com relacdo a Pascoa (Ex 12.21-28).



