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Provavelmente, você já ouviu a pergunta sobre: “Você acha que o copo está meio cheio ou 
meio vazio?” Contentamento é um aprendizado. Podemos ter um copo literalmente vazio e mesmo 
assim ver a vida como uma dádiva de Deus, porque muitos tende a se irar contra Deus quando o 
“copo está vazio” ou o sofrimento vem. O aprendizado na escassez nos leva a agradecer pelo copo e 
nos faz crer que Deus nos enviará a companhia, nos trazendo a água e que beberemos juntos. 
Pensemos neste aprendizado com base na vida de Paulo, registrado em Filipenses 4.10-13. 

O primeiro contato que os filipenses tiveram com o cristianismo, foi na 2º viagem missionária 
de Paulo (At 16.12-40). Eles amavam o apóstolo e o tinham em grande estima. O Rev. James M. Boice, 
explica que esta irmandade é: “porque por meio dele Deus os havia chamado à fé em Jesus Cristo e 
por meio dele Deus havia trazido grande bênção”.1 Esta é uma primeira lição sobre contentamento, 
a gratidão é uma característica da nova vida em Cristo, ela deve ser aprendida e desenvolvida.      

Outro ensinamento que podemos tirar da irmandade entre Paulo e os filipenses é: importe-se 
com o estado das pessoas de forma ativa. Após evangelizar os filipenses, Paulo foi para Tessalônica, 
e os filipenses procuraram saber como ele estava. A notícia chegou e não era boa, ele precisava de 
auxílio financeiro. Eles se juntaram e providenciaram auxílio para Paulo, essa foi a primeira vez.  

Pouco tempo depois, as necessidades continuaram, e eles levantaram uma nova oferta e 
enviaram para Paulo. Essa foi a segunda vez (Fp 4.16).  

Paulo continuou a sua viagem missionária e ficaram um bom tempo sem notícias dele. Os 
irmãos de Filipos, por meio de um viajante, descobriram que ele estava passando necessidades em 
Corinto. Novamente, os cristãos filipenses enviaram recurso (2Co 11.9). Essa foi a terceira vez.  

No entanto, após um tempo sem contato, as últimas notícias não eram nada boas, Paulo havia 
sido preso e levado para Roma. Ele estava desprovido de recursos financeiros e sozinho. Aqui surge 
a pergunta: - O quanto estamos interessados no bem do próximo? Imediatamente, arrecadaram o 
necessário e enviaram a Paulo pelas mãos de Epafrodito. Boice imagina o seguinte: “Na mente de 
Paulo, a dádiva dos Filipenses era um arbusto que florescera, por assim dizer, na primavera após um 
longo inverno. Era um sacrifício a Deus pelo qual Paulo era grato”.1 

Portanto, é neste contexto que Paulo enviou esta carta na situação de encarcerado, preso por 
causa do testemunho do evangelho em Roma, mas dizendo: “porque eu aprendi em que sou 
contente, essencialmente” (Fp 4.11 – Versão literal do grego), ou: 

“Digo isto, não porque esteja necessitado, porque aprendi a viver contente em toda e qualquer situação. 
Sei o que é passar necessidade e sei também o que é ter em abundância; aprendi o segredo de toda e 
qualquer circunstância, tanto de estar alimentado como de ter fome, tanto de ter em abundância como de 
passar necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece (Fp 4.11-13 - NAA).”.  
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Irmãos, a oração é a força para uma igreja crescer e se tornar uma videira forte, não deixe 
de se juntar a nós em oração. 
 
Agradecemos a Deus pelos motivos: 1. Capelania na Santa Casa. 2. Por mais um ano que se 
inicia; 3. Pelos trabalhos e planos realizados em 2026. 4. Agradecemos a melhora da saúde da 
Paulina.  
 
Pedidos de oração:  
Gerais Específicos Saúde 
1. Pelos que estão à margem da 
sociedade morando na rua; 2. 
Oremos por aqueles que estão 
acamados nos hospitais; 3. 
pelos que estão ansiosos ou 
desanimados; 4. Também, 
oremos pela libertação dos 
viciados em drogas; 5. O nosso 
país e a justiça governamental; 
6. Oremos para que Deus livre 
o bairro dos assaltos; 7. Em 
favor dos desempregados. 

1. Oremos pela reconstrução 
da IP de Utinga; 2. O Pr. 
Stefano e Ellen pedem por 
clientes; 3. Roguemos pela 
família, e a saúde dos irmãos, 
Pr. Tiago Escobar e Dna. 
Marta; 4. Oremos pela saúde 
da Rosana; 6. Oração pelo sr. 
Jeconias. 

1. A saúde do pai da Girlene, o 
Sr. José Manoel; 2. A irmã 
Maria do Socorro precisa das 
nossas orações; 3. Oremos pela 
recuperação da Dna. Carmen, 
mãe da irmã Andréa; 4. 
Oremos pela saúde da nossa 
irmã Dna. Ester. 

 
Conversão: 1. Vizinhos da nossa Igreja; 2. Para que Deus nos envie suas crianças, adolescentes, 
jovens e idosos. 3. Pela conversão dos familiares dos membros de nossa igreja. Ore por mais 
Santidade e oportunidade de evangelização. 
 

 

Subscrição Confessional 
Pergunta 52. Como Cristo foi exaltado na sua ressurreição?  
Resposta: Cristo foi exaltado na sua ressurreição em não ter visto a corrupção na morte (pela qual não era possível que ele 
fosse retido1), e o mesmo corpo em que sofrera, com as suas propriedades essenciais2 (sem a mortalidade e outras enfermidades 
comuns a esta vida), tendo-se realmente unido à sua alma,3 ressurgiu dentre os mortos ao terceiro dia, pelo seu próprio poder,4 
e por essa ressurreição declarou-se Filho de Deus,5 por haver satisfeito a justiça divina,6 ter vencido a morte e aquele que tinha 
poder sobre ela,7 e ser o Senhor dos vivos e dos mortos.8 Tudo isso fez ele na sua capacidade representativa,9 como Cabeça de 
sua Igreja,10 para a justificação11 e vivificação dela na graça,12 apoio contra os inimigos,13 e para lhe assegurar a sua 
ressurreição dos mortos no último dia.14  
 
1 At 2.24; Sl 16.10; 2 Lc 24.39; 3 Rm 6.9; Ap 1.18; 4 Jo 2.19; Jo 10.18; 5 Rm 1.4; 6 Rm 8.33–34; 7 Hb 2.14; 8 Rm 14.9; 9 1Co 
15.21–22; 10 Ef 1.22–23; 11 Rm 4.25; 12 Ef 2.5–6; 13 1Co 15.20,25–26; 14 1Ts 4.14 
 
Assembleia de Westminster, Símbolos de Fé: Confissão de Fé, Catecismo Maior e Breve Catecismo, 2a edição (São Paulo: 
Editora Cultura Cristã, 2014), 132. 



               
               
               
               
               
               
               
               
               
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estatística da Igreja 
Membros Comungantes 
Total: 47 
Homens: 19 
Mulheres: 28 
 

Pastor: 1 
Aspirante: 1 
Presbíteros: 4 
Diáconos: 2 
Missionário(a): 2 
Evangelista: 0  

Alunos da EBD: 57 
SAF: 11 sócias 
UPH: 6 sócios 
UCP:  
UMP:  
 

QUADRO ESTATÍSTICO DA ESCOLA BÍBLICA DOMINICAL 
DIA JULHO DIA AGOSTO DIA SETEMBRO DIA OUTUBRO DIA NOVEMBRO DIA DEZEMBRO 
6 16 3 17 7 16 5 16 2 15 7 12 
13 21 10 18 14 23 12 20 9 14 14 13 
20 19 17 22 21 9 19 14 16 15 21 16 
27 16 24  28 17 26 20 23 13 28 15 
  31 18     30 13   

 
 

 
1. Se você quer receber uma visita pastoral, ou quer receber um aconselhamento bíblico, por favor, 
entre em contato por meio do nº 95355-3382. 
 

2. Doe para nossos irmãos, Miss. Mônica e Miss. Rev. Elias, faça por pix ou depositando no 
gazofilácio, e identifique (Missões). No ano de 2024 foi muito positivo as nossas doações, vamos 
superar em 2025.  
 

3. Dados para depósito na conta da Igreja: 5º Igreja Presbiteriana de SBC - Pix: 17.125.234/0001-
68 
Banco Cora S.A. 
Ag. 0001 - C.C. 1277623-5 
 
4. Nossa EBD só retorna no dia 25 de janeiro às 9h. 
 
5. Teremos nossa semana de oração dos dias 12 a 16 às 19h30.  
 
6. Palestra com a Dra. Renata Barbosa, no próximo domingo (18/11) às 9h30. (Teremos café da 
manhã às 8h30); 
 
7. O Conselho Convoca a Igreja em Assembleia Ordinária para o dia 25 de janeiro às 9h.  
 

 

Avisos 

Membros Não-Comungantes 
Total: 10 
Meninos: 4 
Meninas: 6 
 



               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Localizar Um Corretor Adequada Para 
V ê 

Culto Vespertino às 18h - 11 de janeiro de 2026 
ADORAÇÃO 

1. PRELÚDIO 
2. ORAÇÃO DE ADORAÇÃO 
3. PURITANOS NO MUNDO – SALMO 26 
4. CÂNTICOS, DÍZIMOS E OFERTAS 
5. ORAÇÃO DE INTERCESSÃO 

TESTEMUNHAS DO SENHOR 
6. SUBMISSÃO À PALAVRA: ATOS 10.33B  
7. MENSAGEM: STEFANO CATERINGER STOFEL 
8. HINO: REDENÇÃO – HNC 268 
9. CELEBRAÇÃO DA CEIA DO SENHOR 
10. ORAÇÃO FINAL E BÊNÇÃO APOSTÓLICA 
11. POSLÚDIO 

 

 
Sermões – Série Panorâma Bíblico. (Esboço para te ajudar): Tema geral: ALIANÇA: A SOBERANIA DE DEUS APLICADA NA 
SALVAÇÃO. POR QUE UMA SÉRIE DE SERMÕES NO AT? A. PORQUE RETIRAM O TEXTO DO SEU CONTEXTO E FORÇAM UMA APLICAÇÃO SEM A 
GRAÇA DE JESUS; B. POR CAUSA DO AMOR DE DEUS DISPENSADO AOS FILHOS REBELDES; C. POR CAUSA DA NOSSA PEREGRINAÇÃO, TEMOS A 
MESMA NECESSIDADE DE VIGIAR E MANTER A ESPERANÇA NA PROMESSA DA VINDA DE JESUS.  
Gênesis: a. Propósito: que creiamos e obedeçamos o que Deus diz (Gn 22); b. Objetivo contextual: Temam ao Deus 
Criador diante das circunstâncias por mais difíceis que pareçam (Gn 15.12-16); c. Objetivo cristocêntrico: Deus 
providenciará o decendente para nos resgatar fazendo com que mulheres estéreis gerem filhos (Gn 3.15; 21.1-2; 
25.21). 


